
Der Beitrag der Komplementärmedizin zu einem 
modernen Gesundheitssystem



Ganzheitsmedizin 
ist ein Signal für

- Integration

- Behandlung

- Wahrnehmung

- Forschung



Signal für die INTEGRATION

von

universitärer, 
naturwissenschaftlicher Medizin

und

• Erfahrungsheilkunde
• Naturheilkunde
• Komplementärmedizin
• „Alternativmedizin“

unter besonderer Berücksichtigung
psychischer und geistiger Aspekte



von

kranken Menschen

und 

nicht von Krankheiten  

Signal für die BEHANDLUNG



Signal für die WAHRNEHMUNG

von

regulativen Prozessen im
Organismus

zur 

• Prävention
• Diagnostik
• Therapie



GANZHEITSMEDIZIN = INTEGRATION

Erfahrungsheilkunde
Naturheilkunde

Komplementärmedizin
Alternativmedizin

Biologische Medizin
„Sanfte“Medizin

Regulationsmedizin
Empirische Medizin

Unkonventionelle Medizin

Naturwissenschaftliche Medizin
Universitätsmedizin

Schulmedizin
Lehrmedizin

Technokratische Medizin
Apparatemedizin

Organmedizin
Experimentelle Medizin
Konventionelle Medizin

Psychische & geistige Aspekte



INDIKATIONSSCHWERPUNKTE

Naturwissenschaftlich
ausgerichtete Medizin

Erfahrungsheilkunde
(komplementäre Methoden)

Psychosomatik im
weitesten Sinn

Lebensbedrohende
akute Erkrankungen Chronische Krankheiten

Rehabilitation

Befindlichkeitsstörungen
funktionelle Erkrankungen

Leidenszustände



Koordination der Forschung in CAM 
in den USA

Datenbanken für Forschungszentren

Datenbanken für 
Forschungsaktivitäten

Organisation von Meetings

elektronischer Newsletter monatlich

Jahresbudget – Fiscal Year 2005
$123.100.000



FORSCHUNG International



FORSCHUNG International

Forschung wird heute weltweit auf 

hohem - häufig auf universitärem 

Niveau durchgeführt

Schwerpunkte in Akupunktur, 

Phytotherapie, TCM und 

Physikalischen Techniken 

(Massage, Osteopathie, ...)



CAM & Europäische Universitäten

(Bern)



CAM & Österreichische Hochschulen

Wien, Graz, Innsbruck



Datenbanken

gemeinsames Projekt 
des Lehrstuhls für
Medizintheorie und 
Komplementärmedizin
und der 
Universitätsbibliothek 
der Universität  
Witten/Herdecke 



ÖÄK Diplome KM

• Akupunktur

• Anthroposophische Medizin

• Applied Kinesiology

• Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie

• Diagnose und Therapie nach Dr. F.X. Mayr

• Homöopathie

• Kneipptherapie

• Kurortmedizin

• Manuelle Medizin

• Neuraltherapie



http://www.ganzheitsmed.at



http://www.ja-zur-komplementaermedizin.at



Stärken der KM

• Ist tendenziell lifestyle-orientierte Medizin

• Sehr starker Vorsorge- und 
Eigenverantwortungsaspekt

Indikationenbereich:

Chronische und systemische Erkrankungen

Befindlichkeitsstörungen, funktionelle 
Erkrankungen

Psychosomatik

Kinderheilkunde

Familienmedizin



Schwächen der KM

• Akute, lebensbedrohliche 
Erkrankungen

• Dokumentation und 
Wirkungsnachweise

• EBM



Gesundheitsökonomische Aspekte
• 1/3 der Kosten des österr. 
Gesundheitssystems werden privat 
aufgebracht (SPÖ Gesundheitsprogramm)

• KM findet  - ärztlich - im niedergelassenen 
Bereich statt, so gut wie nicht im stationären 

• KM betont den Aspekt der 
Eigenverantwortung, der notwendigen 
Lebensveränderung und der notwendigen 
Vorsorge (Übung, Ordnungstherapie)

• Hinweise auf Kosteneinsparungen: 
Heilmittelkosten, Operationskosten, 
Pflegekosten

ABER:

Keine gesicherten Zahlen!



Ausblick

• Marktanteil wächst stetig

• „private Medizin“ wächst ebenfalls

• Wissen wächst nicht annähernd 
proportional

Handlungsbedarf, s. Forderungen 
und Ziele der „Plattform“

www.ja-zur-komplementaermedizin.at



Dr. Bettina Reiter

akademie für

ganzheitsmedizin

otto wagner spital

sanatoriumstraße 2

a-1140 Wien

fon +43 - 1 - 688 75 07

fax +43 - 1 - 688 75 07 - 15

reiter@gamed.or.at

www.gamed.or.at


	Der Beitrag der Komplementärmedizin zu einem modernen Gesundheitssystem
	Ganzheitsmedizin �	ist ein Signal für
	Signal für die INTEGRATION
	Signal für die BEHANDLUNG
	Signal für die WAHRNEHMUNG 
	GANZHEITSMEDIZIN = INTEGRATION
	INDIKATIONSSCHWERPUNKTE
	
	FORSCHUNG International
	FORSCHUNG International
	CAM & Europäische Universitäten
	CAM & Österreichische Hochschulen
	Datenbanken
	ÖÄK Diplome KM
	http://www.ganzheitsmed.at
	http://www.ja-zur-komplementaermedizin.at 
	Stärken der KM
	Schwächen der KM
	Gesundheitsökonomische Aspekte
	Ausblick

